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H istory  w as m ade in Ju ly  1981 when th e  M edical 
A ssociation of S o u th  Africa held th e ir 53rd b i-annual 
congress as a m ultid iscip linary  congress involving all 
m em bers of th e  h ea lth  team .

T he nursing  profession was also represented  a t  th is 
congress and  th ree  of th e  papers which were presented 
by nurses are  published in  th is  issue of C uration is. 
T hese papers illu s tra te  th a t  th e  nurse has proven 
herself as a w orthy  p a rtn e r  of th e  m edical p rac titioner 
by specialising to  m eet th e  needs of th e  com m unity  
and th e  dem ands of rapid  developm ents in science and 
technology. A t th e  sam e tim e however she has no t 
relinquished h er unique independent nursing role.

W hen one scans th e  papers presented a t th e  above 
sym posium  in general and th e  topics of five of th e  six 
m ulti-d iscip linary  sessions — th e  h eart, city and war 
in ju r ie s , m u lt i-m o d a l a p p ro a c h  to  c an ce r, sp o r t 
medicine an d  geriatrics — one requires no m ore proof 
th a t  th e  m ain  causes of disease and  d ea th  in to d ay ’s 
w orld  a re  re la te d  to  th e  life -sty le  an d  b ehav io u r 
p a tte rn s  o f th e  com m unity . I t  has been proven and 
w ell-docum ented th a t  an  increase in curative services 
will h ave  l i t t le  o vera ll effect on th e  reduction  of 
disease and  disability .

T he  adverse consum er behaviours leading to  disease 
and disab ility  in  th e  W estern  world are for exam ple an 
in co rrec t d ie t, stress, insuffic ien t exercise, alcohol, 
sm oking an d  accidents. In  developing countries the  
cost of supply ing  advanced h ea lth  care facilities to  th e  
whole com m unity  is prohibitive and  an  im provem ent 
in h e a lth  s ta tu s  lies in sim ple preventive m easures 
su ch  as a n  a d e q u a te  d ie t, c lean  w a te r , p e rso n a l 
hygiene an d  su itab le  housing.

T h e  so lu tio n  to  redu cin g  disease an d  d isab ility  
th ro u g h o u t th e  world can th u s  n o t be found in ex
tending  cu ra tive  services and  creating  an  even greater 
dem and  fo r th e  skilled h e a lth  m anpow er w hich is 
already  in  such  sh o rt supply. I t  lies in m otivating  th e  
consum er to  accep t responsib ility  for an d  to  p a r 
tic ipate  in  h is own h e a lth  care.

C om m unity  partic ip a tio n  in  h ea lth  care is achieved 
th rou g h  ed uca tion  and  as th e  nurse should be deeply 
co ncern ed  w ith  th e  g en era l h e a lth  s ta tu s  of th e  
co m m unity  in  w hich she works, p a tie n t an d  com 
m u n ity  e d u c a tio n  sh o u ld  be an  in te g ra l p a r t  of 
nursing care in  any  setting.

In  a  num b er of articles in th is  issue of C u ration is  
th e  role an d  function  of nurses in a variety  of settings 
is highlighted. In  view of th e  above it is hearten ing  
th a t  in  each  case, even w here th e  nurse functions in a 
highly specialised field, au th o rs  have in tegra ted  p a
tie n t education  as an  essential com ponent of quality  
nursing care.

In  Ju lie  1981 is d aar geskiedenis gem aak toe die 
M ed iese  V e re n ig in g  v an  S u id -A frik a  sy 53ste  
tw ee jaarlik se  kongres as m u ltid issip linêre  kongres 
gehou h e t w aarby alle lede van die gesondheidspan 
betrek  is.

Die verpleegberoep is ook by die kongres verteen- 
woordig en drie van die referate w at deur verpleeg- 
kundiges gelewer is, verskyn in dié uitgaw e van Cura tio n is . Hierdie referate toon d a t die verpleegkun- 
dige bewys h e t d a t sy ’n waardige vennoot van die 
m ediese p rak tisyn  is deur te  spesialiseer om in die 
behoeftes van die gemeenskap te  voorsien en aan die 
eise van die snelle ontwikkeling in die w etenskap en 
tegnologie te  voldoen. Sy h e t egter h ierdeur nie h aar 
unieke onafhanklike verpleegrol prysgegee nie.

As ’n m ens die referate van bogenoemde simposium 
oor die geheel, asook die onderwerpe van vyf van die 
ses m u ltid iss ip lin ê re  s ittin g s  — die h a r t ,  s ta d  en 
oorlogsbeserings, m ultim odale benadering to t  kanker, 
sportgeneeskunde en geriatrie — noukeurig  beskou,' 
h e t  ’n m en s geen  v e rd e re  bew ys n o d ig  d a t  d ie 
hoofoorsaak van siekte en dood in vandag se wêreld 
m e t d ie  lew en sw yse  en  g e d ra g sp a tro n e  v a n  die 
gem eenskap verband  hou nie. D it is bewys en goed 
gedokum enteer d a t ’n  toenam e in genesende dienste 
oor die algem een m in uitw erking op die afnam e van 
siekte en belem m ering sal hê.

Verkeerde verbruikersgew oontes w a t to t  siekte en 
belem m ering in die W esterse were Id aanleiding gee, is 
byvoorbeeld: verkeerde dieet, spanning, onvoldoende 
oefen ing , a lk o ho l, rook  en ongelukke. In  ontw ik- 
kelende lande is die koste om gevorderde gesondheid- 
sorgfasilite ite  aan  die hele gem eenskap te  verskaf, 
onm oontlik hoog, en ’n verbetering in die gesondheids- 
posisie lê eenvoudige voorkom ende m aatreëls soos 
’n  toereikende dieet, suiwer w ater, persoonlike higiëne 
en geskikte behuising.

Die oplossing vir die afnam e van siekte en belem 
m ering oor die hele wêreld lê dus nie daarin  d a t die 
genesende d ienste uitgebrei word en d a t die aanvraag 
n a  geskoolde gesondheidsm annekrag — w aaraan  daar 
reeds ’n tek o rt is — verder verhoog word nie. D it lê in 
d ie  m o tiv e r in g  v a n  d ie v e rb ru ik e r  om 
v eran tw o o rd e lik h e id  v ir sy eie gesondheidsorg  te  
aan vaar en daarin  deel te  hê.

G em eenskapsdeelnam e aan  gesondheidsorg word 
deur voorligting bewerkstellig en aangesien die ver- 
pleegkundige baie nou by die algemene gesondheids- 
toestand  van die gem eenskap w aarin  sy werk, be- 
trokke m oet wees, behoort voorligting aan  die pasiën t 
en gem eenskap ’n  essensiële deel van verpleegsorg in 
enige opset te  wees.

In  ’n a a n ta l artikels in dié uitgaw e van C u ration is  
w ord die ro l en  funksie  v an  verp leegkund iges in  
verskillende omgewings beklem toon. M et die oog op 
bogenoemde is d it verblydend d a t skrywers in  al die
gevalle, selfs w aar die verpleegkundige op ’n hoogs 
gespesialiseerde gebied funksioneer, die voorligting 
aan  pasiënte as ’n noodsaaklike onderdeel van ’n hoë 
gehalte van verpleegsorg integreer.
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