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SUMMARY

Music therapy involves the planned and controlled use of music to improve the quality of life of the person. It has a defi
nite place in the education and training of mentally retarded persons.

Various behaviours and concepts can be taught through music, improving both social behaviour and eventually 
learning ability. Rhythmic movement to music can also improve phvsical health and music can have a calming influence 
in stressful situations.

SNLEIDING

D ie invloed van m usiek terap ie  in 
opleid ing en opvoeding  kan beide 
d irek  en  ind irek  w ees. A lle opvoe
ding, in die w ydste sin , is te rapeu - 
ties en  alle vorm e van behandeling  
w at die naam  van te rap ie  w aardig 
is, m oet die to estan d  van die ge- 
strem de persoon  w at behandel 
w ord, verbe te r. A angesien  die lig- 
gaam  en  die gees o n afske idbaar is, 
m oet die behandeling  van die een 
die to estand  van die an d er v erb e te r, 
en  die verbe te ring  van albei in aan- 
geleerde en  adap tiew e gedrag  bete- 
ken vooru itgang  in die ontw ikkeling  
van k inders en volw assenes. D ie  ge
bru ik  van m usiek terap ie  vir die 
g e e s te s v e r t r a a g d e  h e t  a l r e e d s  
verder ontw ikkel as enige an d er te- 
rapeu tiese  gebru ik  van m usiek.

DEFINISIE VAN MUSIEK
TERAPIE

M usiek terap ie  is die b ep lande  en 
gekon tro leerde  gebru ik  van m usiek 
om  die hele bestaan  van die p e r
soon te  bevoordeel. M usiek terap ie  
sal spesifieke voordele  aan  indivi- 
duele gevalle b ied  en  die m usiek te
rap eu t sal suksesvolle m etodes wat 
reeds oorsee  ontw ikkel is bestudeer 
en  toepas. H y/sy sal ook  die ander 
lede van die te rap eu tie se  span be- 
hu lpsaam  w ees d eu r inligting aan 
hulle te  v erskaf ten  opsigte van die
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gedrag van individue gedurende 
m usiekperiodes, w aar hulle alleen 
m et die te ra p e u t v erk ee r o f anders 
in k le iner o f g ro te r g roepe is.

DEFINISIE VAN GEESTES- 
VERTRAGING — TWEE 
DIMENSIONAAL
G e e s te s v e r t r a g in g  k a n  b e s k ry f  
w ord as ondergem iddelde  algem ene 
verstandelike funksionering  w at ge
d u rende  die on tw ikkelingsperiode 
on tstaan  en w at geassosieer w ord 
m et benadeling  van adaptiew e 
gedrag. D ie tw ee dim ensies is 
naam lik  verlaagde verstandelike  
funksionering  en  versw akte  sosiale 
aanpassing1.

’n E envoud ige definisie is da t die 
verstandelike o u derdom  o f vlak van 
in telligente gedrag  van ’n geestes
vertraagde, lae r is as sy w erklike 
ouderdom  volgens sy geboorteda- 
tum  (chronologiese o u d erd o m ). D ie 
gem iddelde gedrag  van norm ale 
k inders op  sekere  ouderdom m e is 
reeds w aargeneem  en  aangeteken . 
A s ’n kind hom  dus byvoorbeeld  
soos een  van v ier ja a r  ged ra , w ord 
sy verstandelike  o u derdom  op  vier 
ja a r  gestel. A s sy w erk like o u d e r
dom  dus tien  ja a r  is, w ord  sy intelli- 
gensiekw osiënt (volgens definisie) 
soos volg bereken :

V erstandelike  ouderdom  x 100 
chronologiese ouderdom
4 iaar x 100

-  ~  ------------- =  4010 jaar
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V ir pasiën te  w at nie kan  p raa t nie 
en w at o o r ’n lae intelligensie 
beskik w ord  ’n  sosiale kw osiënt ge
bru ik . D ie sosiale o u derdom  w ord 
volgens bew egingsverm oë, selfhulp , 
ee tgew oontes en  baie an d er fak to re  
op ’n m aandelikse  ouderdom sbasis 
be rek en . So w ord  die Vineland 
Social Maturity Scale volgens die 
norm ale gedrag van k inders to t by 
d ie o u d erd o m  van  o m tren t vyf ja a r  
g radeer.

DIE INVLOED VAN MUSIEK
TERAPIE OP DIE SOSIALE 
KWOSIËNT

V olgens ’n artikel in die Suid- 
Afrikaanse Mediese T ydskrif van 
17 A ugustus 1974, is d aar by die 
A lexandra  Inrig ting  in 1973 bewys 
dat die sosiale kw osiënte van ’n 

groep  erg  geestesvertraagde seuns 
o o r ’n tydperk  van drie m aande be- 

tekenisvol v e rb e te r he t m et die toe- 
passing van m usiek terap ie . E en  pa- 
siënt he t by h e rtoe tsing  ’n verm eer- 

dering  van  22 to t 41 in sy intelligen- 
s i e k w o s i ë n t  g e t o o n  e n  k o n  

gevolglik in die op leid ingsentrum  
opgeneem  w ord2, ( ’n O psom m ing 

van h ierd ie  verslag  is in A m erik a  in 
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DIE INVLOED VAN MUSIEK- 
TERAPIE OP GEDRAG EN DIE 
INVLOED VAN GEDRAG OP 
DIE LEERVERMOË

G edrag  w ord aangeleer m aar ont- 
staan  ook  as gevolg van aanpassing 
by m aatskaplike gem iddeldes, en  as 
adaptiew e gedrag v e rb e te r kan 
w ord deu r byvoorbeeld  die tyds- 
du u r van die pasiën t se aandag  te 
verleng o f sy verstandelike konsen- 
trasie te  verhoog, sal die vertraagde 
sekere vaard ighede m akliker as 
voorheen  kan  aan leer. D it is tyd- 
geo riën teerde  gedrag en  sluit op- 
volging in w at in m usiek plaasvind 
w anneer geleer w ord om  ’n instru 
m ent te  bespeel d eu r op ’n gegewe 
teken  in te  val en  w eer op te  hou . ’n 
H iperak tiew e pasiën t sal leer dat 
om  sonder ophou in ’n orkes- 
g roepaktiw ite it te  speel, nie aan- 
vaarbaar is nie, en  m usikale dissi- 
pline leer hom  om  op sy b eu rt te 
wag. A s hy w eier om  sy sam ew er- 
king te  gee, w ord sy m usiekinstru- 
m en t verw yder. W an n eer ’n groep 
m e t v e r s k i l le n d e  m u s ie k in s tru -  
m ente  soos trom m e, triangles en 
k astan je tte  gerangskik  w ord , m oet 
elke kind op  die reg te  p lek  sit en  die 
instrum ent w at aan hom  gegee 
w ord, bespeel.

N a ’n p aar sessies v e rb e te r die 
gedrag aansienlik  en  bespeel die 
k ind die in strum en t op die regte 
oom blik en so lank as w at die diri- 
gent dit volgens die m usiek vereis. 
A an  die einde van die m usieksessie 
speel e lkeen  gew oonlik sy in stru 
m ent so hard  as m oontlik  om  span
ning te  verlig.

DIE DIREKTE BYDRAE VAN 
MUSIEK TOT DIE OPVOE- 
DING VAN GEESTESVER- 
TRAAGDES
D aar is baie begrippe w at m aklik 
deu r norm ale k inders verstaan 
w ord, m aar w at in die geval van 
geestesvertraagdes baie m eer inten- 
siewe en konstruk tiew e onderrig  
vereis. N uw e m etodes kan deur 
m iddel van m usiek toegepas w ord, 
w aar ander m etodes ongeslaagd 
was.

Ruimtelike begrippe
In daaglikse kom m unikasie is dit 
noodsaaklik  dat rigting en ru im te
like posisie bekend  m oet w ees, by

voorbeeld  Gaan met die trap op. 
Neem dit na die kombuis. Plaas die 
vurk aan die linkerkant van die 
bord. Daar is ’n vragmotor agter 
jou! Was jou gesig. Droog jou voete 
af.

’n K ind leer die plasing o f posisie 
van voorw erpe eers d eu r m iddel 
van sy eie liggaam , sy liggaam sdele 
en hul bew egings. D ie geheue 
beh eer spier- o f m otoriese  aktiw i- 
te it in aangeleerde  gedrag. M usiek 
m et bew eging en  w oorde van aksie- 
liedjies help  h ie rm ee , byvoorbeeld  
Die dak is bo-op hierdie m ooi klein 
huisie, die voordeur is aan die voor- 
kant en die agterdeur is aan die 
agterkant. Staan op en juig as jy  
Jesus liefhet, gaan sit en fluister as jy  
die Here liefhet. (S odoende w ord 
die begrip  van hard  en sag ook in- 
gevoer).

O p en af kan  ook  m et m usikale 
k lanke van ’n hoë o f lae toonhoog te  
geassosieer w ord, byvoorbeeld  ’n 
hoë noo t w at op die m anuaal van ’n 
orrel gespeel w ord en  ’n lae noo t op 
die pedale . In die vorm  van ’n spe- 
letjie kan die k inders gevra w ord 
om , d eu r te  wys na ’n hoë voorw erp  
soos ’n m usiekstaander, of ’n lae 
voorw erp soos ’n v loerm at, aan te 
dui o f die toonhoog te  van ’n klank 
hoog of laag is. H ulle m oet nie kan 
sien w atte r noo t gespeel w ord nie.

W at b e tre f die verandering  van 
posisie in ru im te , is die begrippe 
van vinnig en  stadig ook  belangrik 
vir veiligheid in verkeer. H ier kan 
d aar ook  van ’n oefening m et 
m usiek in die vorm  van ’n speletjie  
gebruik gem aak w ord om  begrippe 
van ru im te en  rigting tuis te  bring, 
’n Pasiën t w ord geb linddoek  in die 
rond te  gedraai en w ord dan  aangesê 
om  ’n m usikale k lank te  vind, by
voorbeeld  no te  w at saggies op  ’n 
klavier o f an d er instrum ent gespeel 
w ord. H ierd ie  speletjie  behou  die 
aandag van ’n kam er vol k inders, 
behalw e nog die een  w at die klank 
m oet opspoor. D it kan in ’n sieke- 
saal in ’n hosp itaal gespeel w ord 
m et behulp  van ’n kasse topnem er, 
’n rad io  of enige d raagbare  o f ander 
m usiek instrum ent.

Gehoordiskriminasie, ontwik
keling van spraak- en 
dowe-terapie

A angesien die verm oë om  te  p raa t

gew oonw eg deu r k inders aangeleer 
w ord deu r te  lu ister na spraak  en 
spraak  die belangrikste m etode van 
kom m unikasie in die lewe is, lew er 
enige opleiding in die verm oë om  te 
lu ister ’n bydrae to t b e te r kom m u
nikasie en  sosiale verkeer. D ie 
verm oë om  te ho o r is nie dieselfde 
as om  te lu ister nie. D ie o re  sluit nie 
soos die oë w an n eer d aa r gerus 
w ord nie en  b ied  ’n belangrike ver- 
dedigingsm eganism e as die ander 
sintuie sluim er. A s die o re  gedurig 
deur harde  gerase gestim uleer 
w ord, kan  doofheid  o n ts taan 3. Selfs 
aanhoudende sagte ag tergrondm u- 
siek sal in telligente luisterverm oë 
afstom p. D ie ontw ikkeling van die 
oor d eu r m et aandag  na m usikale 
klanke —  w aarvan die m usiektera- 
peut die frekw ensie ken —  te  luis
te r, w ord in oudio-psigo-fonologie 
aan die P otchefstroom se U n iver
siteit vir C H O  en die W itrand  Sorg- 
en R ehab ilitasiesen trum  gebruik 
om  hakkel en an d er sp raakgebreke  
te  genees4.

G eh oorgeb reke  is dikw els slegs 
gedeeltelik  aangesien  die onverm oë 
om sekere frekw ensies w aar te 
neem , as gevolg van skade aan ’n 
deel van die m iddel- of b inneoor, 
m eebring dat w oorde of klinkers 
nie ko rrek  gehoor en  gevolglik nie 
korrek  w eergegee kan w ord nie. 
In d ie n  g e h o o rg e b re k e  v e rm o e d  
w ord, sal ’n oudiogram  die gebrek- 
kige frekw ensie aandui w at dan 
deur die opgeleide m usiek terapeu t 
gestim uleer kan w ord. A s gevolg 
van die verbetering  in die gehoor 
sal die spraak  ook  v e rb e te r. D aa r is 
by die A lexandra  Sorg- en R eh ab i
litasiesentrum  en by verskeie ander 
inrigtings bewys dat w anneer ’n 
k ind ’n viool en ’n klavier o f fluit 
afsonderlik  sien en  ho o r speel en  dit 
dan  op  ’n p laa t o f bandopnam e 
hoo r, hy die instrum ent w at bespeel 
w ord sal kan u itken . D ie herken- 
ning van die toonkw alite ite  van v er
skillende instrum ente  vereis dat 
d aar op gehoord iskrim inasie ge- 
konsen treer w ord. D ie on tw ikke
ling van sp raak , sodat een  w oord 
van die ander afgesonder w ord , is 
ook  belangrik  om  die b eteken is  van 
die w oord  te  begryp. D ie instelling

van die stem bande om  dieselfde 

toonhoog te  as ’n m usikale noo t te 
verskaf sowel as die aanpassing by
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die tem po  en  ritm e, w ord deur 
koorsang bevorder.

D ie p lesier w at sang aan  die 
groep  verskaf, w ord nog verder 
verhoog d eu r die ge leen theid  vir 
o p tred e  in konserte  b inne en buite 
die inrigting, die goedkeuring  en 
w aardering  van die publiek  en  die 
koek  en tee  w at bed ien  word!

Die onderrig van die lees en 
skrywe van alfabetiese letters 
aan onbeheerbare kinders — 
hoe om te leer deur middel 
van musiekterapie

In 1968 he t R ichard  W eb er se revo- 
lusionêre m usiek-onderrigm etode 
’n nuw e w êreld  vir v ertraagde k in
d e r s  o o p g e s t e l ,  n a a m l i k  d e u r  
m iddel van die Musical M ethod.5.

D ie kind het b eh ee rb aa r gew ord en 
dit he t vir hom  m oontlik  gew ord om 
m et h ierd ie  m etode te  leer. D ie 
k ind het m et die le tte rs  C D  E  F  G 
A  B begin en  wysies gespeel w at net 
h ierd ie le tte rs  ingesluit he t nadat 
die nam e van die le tte rs  op die be- 
tro k k e  n o te  geplaas is. In w erk lik 
heid kan  ’n hele aan ta l wysies op 
h ierd ie  no te  gespeel w ord, ’n A gt- 
tien-jarige geestesvertraagde seun 
is geleer om  te leer d eu r die o rre l en 
die xilofoon te gebru ik  vir sy spesi- 
fieke leergeb rek  w at bestaan  h e t uit 
’n onverm oë om  le tte rs  vir w oord- 
vorm ing in die k o rrek te  volgorde 
saam  te ste l6. W ysies kan  ook  m et 
nom m ers geskryw e w ord en dan  op 
’n genom m erde k lav ierbord  gespeel 
w ord. O m  te kan  skryw e vereis mo- 
to riese  b eh eer en  d it w ord  baie 
doeltreffend  ontw ikkel d eu r m iddel 
van die speel van m usiekinstru- 
m ente . ’n B egrip van linker- en  reg- 
te rk an t kan  ook  verkry  w ord  deur 
m iddel van versk illende bewegings 
m et die linker- en  reg te rh an d e  en 
linker- en  reg te rvoe te  u it te  voer. 
K oórd inasie kan ook  v e rb e te r w ord 
d eu r op  ’n o rre l van die linkerhand  
gebru ik  te  m aak  vir ak k o o rd e , die 
linkervoet vir ped a le , die regter- 
hand  vir die m elodie en  die regter- 
voet vir die hard e  en  sagte pedaal. 
E envoud iger m usikale aktiw iteite  
bestaan  byvoorbeeld  u it die klap 
van hande (vir die ritm e), sim bale, 
voetpedale  aan  trom m e o f jazz- 
sim bale.

48

Die spesiale bydrae van 
musiek tot fisiese gesondheid
R itm e is die g roo t energ iegew ende 
k rag  in m usiek. D it is al eeue  lank 
bekend  w aar b laaso rkeste  gebruik 
is om  m arsje ren d e  leërs te  begelei. 
D ie  liggaam  reag eer op outom a- 
tiese wyse op  die ritm iese m usiek en 
bew eeg spon taan . D ie gebru ik  van 
die hele liggaam  stim uleer die f unk
sie van die afsonderlike liggaams- 
dele en  v e rb e te r ook  die m etabo- 
liese prosesse.

W anneer opgew ekte  m usiek  vir 
pasiën te  gespeel w ord m oet hulle 
die ge leen theid  gegee w ord  om  te 
bew eeg. K lein seun tjies m oet nie 
verplig w ord om  stil te  sit terwyl 
hulle van n a tu re  wil h ard loop , 
spring en huppel op m aat van die 
m usiek nie. H ul bew egings kan vol
gens die m usiek op  ’n verbeelding- 
ryke wyse b eh ee r w ord d eu r hulle 
byvoorbeeld  in tw ee rye langs 
m ek aar op  die g rond  te  laa t sit en  te 
laat roei terw yl ’n boo tlied jie  soos 
Bootjie na Kammaland  gesing 
w ord. H ulle kan  op  ’n bank  spring 
w anneer Hansie Slim, berg wil klim  
gesing w ord en  afspring en  terug- 
h ard loop  na die beg inpun t w anneer 
Hardloop gou-gou terug gesing 
w ord. S laap lied jies, w iegeliedjies, 
b oo tlied jies en selfs stadige walse 
w at saggies gespeel w ord , kan ge
bruik  w ord  om  hulle stil en  ont- 
spanne te  hou. R itm iese bew eging 
is ’n beheerde  ak tiw iteit w at vir die 
liggaam  natuu rlik  is. S tadige en vin- 
nige tem p o ’s w ord bepaal volgens 
die polsslag en die spoed  w aarm ee 
gestap  w ord7.

O ntspann ing  is belangrik  vir lig- 
gaam like en  verstandelike  gesond
heid  en  m usiek kan  'n  belangrike 
bydrae lew er, veral saans o f as die 
w eer ongunstig  is. G oeie  liggaam - 
l i k e  g e s o n d h e i d  v e r b e t e r  d i e  
verm oë om  te  leer. L iggaam like op- 
voeding vorm  deel van enige op- 
voedingstelsel. M usiek is die m oti- 
vering vir baie ak tiw ite ite , en  die 
reg te  m usiek op  die reg te  tydstip  
dien as te rap ie .

DOELSTELLINGS VAN 
MUSIEKTERAPIE

D ie psig iatriese doelstellings van 
m usiek terap ie  is veral die volgende

•  die vestiging of hervestiging van
persoon like  verhoudings
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•  die ontw ikkeling  van selfagting 
d eu r m iddel van selfverw esenli- 
king

•  die gebru ik  van die un ieke po- 
tensiaal van ritm e as energiew ek- 
k er en  om  o rdelikheid  te  b e 
v o rd er8.

GEVOLGTREKKING
O riën tering  w at b e tre f  die verm oë 
om  te  lu ister en tyd -beheerde  
gedrag is essensieel vir die opvoed- 
kundige proses en  vir enige vorm  
van opleid ing, selfs al is dit opleid- 
ing in gedrag. D ie bydrae  van m u 
siek terap ie  as ’n bykom ende ge- 
sondheidsd iens is in h ierd ie  artikel 
u iteengesit en d aa r w ord gehoop 
d at h ie rd eu r ge toon  is da t beide te 
rapie en opvoeding  daadw erklik  
d eu r m usiek gehelp  kan w ord. D ie 
te rap eu t is tev rede  as die toepassing 
van sy o f h aa r m usiekopleid ing 
gehelp he t om  die vo lgende tew eeg 
te  bring

•  m eer harm oniese  gedrag  in die 
rehab ilitasiesen trum

•  die m oon tlikheid  da t die beste  
pasiën te  in staa t gestel w ord om , 
as gevolg van in terpersoon like  
verhoudinge d eu r m usiek , die in- 
te rnasionale  taa l d eu r die eeu e , 
op  ’n aan v aarb are  wyse by die 
bu itew êreld  aan  te  pas.
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