
verpleegkundige tot ’n gebalanseerde mens sodat 
die verpleegkundige haar beroep as roeping aan- 
vaar. Verder, dat sy deur middel van opleiding tot 
’n bevoegde professionele mens met ’n profes­
sionele verantwoordelikheidsin moet ontplooi, ^ a t  
alle vakkundige kennis en vaardigheid kan oordra 
en laasgenoemde positief in die praktyk kan gebruik 
en toepas. Hier moet daar noukeurig op gelet word 
dat daar ’n onmiddellike korrelasie tussen teorie en 
praktyk plaasvind en dat opleidingsentrums nie 
i o s ’ van die praktyk (hospitale) ontwikkel nie. In 
die Tygerberghospitaal te Kaapstad word ’n 
‘modulestelsel’ gebruik. Dit bestaan uit teoretiese 
vakpakkette wat die studentverpleegkundige, nadat 
sy vanaf die Kollege terug in die hospitaal is, moet 
deurwerk. Die logiese afleiding is weer eens dat daar 
’n behoefte bestaan aan ’n onmiddellike relasie 
tussen die teorie en praktyk. Baie belangrik is 
mensvorming, die vorming van die geestelik- 
sedelike persoonlikheid ten opsigte van die volgende 
aspekte, naam lik, ’n eie lewens- en wêreldbeskou- 
ing, die psigologiese, die sosiologiese, die politiese, 
die ekonomiese, die estetiese, die etiese, die 
filosofiese en goeie menslike verhoudings. Met 
ander woorde, hierdie totaliteitsbeginsel in die 
verpleegstersberoep lê in die uitgangspunt ‘die 
menslike lewe is ’n organiese eenheid’ opgesluit. Die 
studentverpleegkundige se opleiding moet dan so 
wees dat sy, wat in haar totaliteit opgelei is, die siek 
mens in sy totaliteit as ’n psigiese, fisiese, voelende, 
willende en denkende wese kan versorg. Nog ’n 
leemte -  hier kan baie meer getrag word om die

totale opleiding so te laat geskied, dat sy haar eerste 
prioriteit, naamlik die versorging van die pasiënt, in 
al sy fasette kan behartig.

5. Gevolgtrekking en slotbeskouing
Met desentralisasie en ’n baie hoër lewensverwagting 
sal die verpleegkundige al hoe meer op haarsell 
aangewys wees. Sy sal al hoe meer selfstandig moet 
reageer, diagnoseer, ens. Die tegnologie sal uit die 
aard van die kennisontploffing op alle gebiede nog 
verder ontwikkel. Dit kan dalk so wees dat ek, met 
tussenstasies, op ’n band na die operasietafel ver- 
voer word, dat ek my medikamente deur middel van 
’n skakelaar te druk,  bekom , dat my kom m unikasie 
deur middel van ’n komper plaasvind, ens. M aar 
wat ook al op watter gebied plaasvind, die masjien 
sal nooit die versorging van die mens kan vervang 
nie. Die mens funksioneer nie soos ’n robot en kan 
nie soos een behandel word nie, om dat die mens ’n 
psigies-fisiese lewende wese met sy eie individuele 
gevoel, wil en denke is. Versorging van die pasiënt 
het wel ’n gespesialiseerde deel van die mediese 
wetenskap geword, daarom  is dit des te nodiger om 
leemtes en foute op te spoor, te remedieer en uit te 
skakel; weer te kontroleer o f daar werklik ’n noue 
relasie tussen teorie en praktyk bestaan; weer 
daarop  te let of die opleidingsentrum s en hospitale 
nie besig is ome ‘los’ van m ekaar te ontwikkel nie en 
verder, o f daar nie net kennis oorgedra word en die 
belangrike faset van studentevorm ing verwaarloos 
word nie.

My stelling is dus dat die versorging van die pasiënt 
nog ’n werklikheid is, m aar met leemtes. . .
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A FEW MONTHS WITH THE BOERS -
THE WAR REMINISCENCES OF A RUSSIAN 

NURSING SISTER 
by Sophia Izedinova, translated and edited by

C. Moody
(Published by Perskor Publishers, 1979) Price: R9.90.

The discovery and translation of Sister Izedinova’s 
book by Christopher M oody, Professor of Russian at 
the University o f the W itwatersrand, is a valuable addi­
tion to our literature on the Anglo-Boer W ar, not only 
because it is virtually the only published work concer­
ning the war written from the point o f view o f a Russian 
participant, but also because it is possibly the best ac­
count written by any o f the foreign medical personnel 
who served with the Boers. It was published in Russia in 
1903.

Interest in the plight of the Boers during the Second 
Anglo-Boer W ar (Tweede Vryheidsoorlog 1899 -  1902) 
ran high in m ost European countries and in America. 
(This is evident from  the m em orabilia displayed at the 
Kruger Museum in Pretoria). The Boer W ar was the 
principal news story in the Russian press. “ At no time 
before or since have the Russian public been so well- 
inform ed on South Africa. Sympathy was whole­

heartedly on the side o f the Boers.”
Russia not only sent aid to the Boers in the form  of 

military assistance -  all volunteers, but also rendered 
valuable medical aid in the form of two ambulances with 
their full complement o f personnel. The first am bulance 
was supplied and financed by the Russian Red Cross, 
the second, financed by public subscription in Russia, 
was staffed by Russian and Dutch personnel.

Sister Izedinova’s aim with this book was to  record 
her own impressions o f South Africa; to convey her a t­
titude towards the work o f the R usso/D utch am bulance 
and its personnel; to inform  Russian readers o f  the 
causes and background o f the war; and to portray  some 
o f the prom inent figures on the Boer side.

Her descriptions o f war conditions, prom inent figures 
am ongst the Boers, the way o f life in P retoria eighty 
years ago, the difficulties o f rendering medical and nur­
sing assistance under primitive conditions, the battles 
with typhus, thyphoid and other serious diseases, the 
squabbles and petty differences am ongst the personnel, 
the attitudes o f the belligerents on both sides, and the 
bravery o f the Boer women, all com bine to make this 
book vividly alive and fascinating not only to  any stu­
dent o f our history but particularly for South African 
nurses.
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