‘Skenk my ’'n liefdevolle hart, O Meester

deur Wilma Kotzé

le mens is ' onvermoelbare soeker na sekerheid, na

D eweW| na staanp ek D|e enlqste onveranderbare Is die
oomhlik wat verY die verlede.

bekendheid hou die beJote van ebeurllkheld In —én

die mens met verwaﬁtmg maar ok met onsekerhei

ook die onwelkome om"mag inwag. Dit isn gtans | wete

van 'n_nuwe daeraad wat In aanto% IS wat di€_hoop bring.

Daar js altyd die moontlikheid van ’n beter dag, "n beter

maand, 'n beterjaar wat die hede meer aanvaarbaar maak en

die denke, die beplanning meer doelgerig.

Daar word beweer da die twmtl?ste geuse mens, meer
?ontevore indi eges |eden|svandew reld, mgnseker
eef. Die po]itieke ontstuimigheid van |e eeu, die onsekere
gesagsp03|5|e van die mens teenoor 5y egno ogilese sken
p|n e, d|e voorspelllnge van qorlog, "hevo klnlgson

in gs,. hongersnood, verswelgmlg deur besoede Ing en
|de Io |ee en falle bedrel In evang die wed;enska hou nie
vee russtel Ing In nie. In erdaad gefuig die pogings van
die mens van groe|ende gerigtheid op die opsporing.en uits-
kakeling van die faktore wat dreig om die ewewig in Sy
leefwereld te versteur.

Hierdie mené het opk die gestalte van die sieke, die
geneesheer en die verpIeegster Daar word gep at, b raad
?evoer en geskryf oor die | eem es in gneso hejdsdiens-
ewering. Literatuur oor die onderwerp aIe aagse
eword Ele beskg |n\9e wat d|enslew r|n e] g kom
oenemen onder dje Vergrootglas — 8esm ede van
geneeshere en verpleegsters word ont Ieed geweeq en dik-
wels te lig bevind.

esondhe|dsd|§nse is die skepgm\? van die mens vir
mense. Qok hierdie skepping verraal veel van sy sk epﬁers
Michael Wilson, in sy werk Health is for Peoplé spreek die
volgende gedagtes uit —

“Asa nlcture tells us about the artist who pa|nt dit, s
hosplta tells us something about the men who ma e

The types of hospitals which we build, faithfully mirror
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Die toekoms, |n Sy on-

our attitudes to life and death, illness.and health: faith-
fully reveaI |n mud and Wattle or bricks and concrete
what man believes a ?]ut himself, how he un erstan S
life, suffenng and death; and how he responds to ifness,
whether b y cliring, canng ban|sh|ng or seeking to probe
Its causes” (4, p.7).

Watter beeld reflekteerdie gesondheidsdiens — dje ho%p
taal dlespreehkamer dlg kliniek — nadie emegnska t
watter mate dra. gesondhejdsdiensleweradrs: song-

heidspan, die indjviduele geneesheer, verpl ee ster

garamemese Werkerbg tot die belewing van ongeborg enhe|d
n frustrasig — selfs tot die ontnemlng van hoog en verwa?

ngg — by die mens en die gemeenskap en wie Se diens hulle
staan?

‘n Qop, onbevooroordeelde kyk, veral as ons self in die
5|tu%5|e van pasiént-word beland, bring hemude waarderlng
vIr ewenn e wat te dlkwels onversKillig en as oordrew
o sygeskuif'word. Ons, die lede van die gesondhei sp%

aan In |ens van egemeenskap Dit i Immers die be-
hoef te aan gesondheidsdienste by die mens wat tot die ont-
staan vEn |e grganlseerde Pesondheldsberoe eaanleldlnﬂ
gegee net, e die gehalte dfensl ewerlng en die mate va
vertroue wat daard eurl?]y |eg%meens ap gewek word, wat
die_voortbestaan van Hierdie” beroepe Waarborg. Ons het
bestaansreg ter wille van_die bou aan n gesonde Suid-
Afrikaanse volk. Daarom is ons verbind om die Iqeha te van
ons diens voortdurend te bevraagteken ter wille van dig
verbetering daarvan en bestaan daar geen regverdiging vir
onverskilligheid teenoor kritiek nie.

Ons leef in 'n eeu waarin die gees van materialisme

onm|skenbaar deel van die Westersé [eefwyse is. Die tas-
bare, sigbare, berekenbare, verklaarbare het daarom veel
%ter Waarde en refkrfl s (die on taspare, d|e onsighare,
nberekenbare, onverklaarbare,

Die_‘wonder’, die” ‘mis-
ene die |deal|s tiese’ behoort tat_die vak([;eb|e van die
WYS eer — 'n ‘studeerkamer’ —ofTeunstoe filosifie’— en

Wor te dikwels selfs minagtend afgemaak sonFraktles en
onbereikbaar en daarom ni¢ die mogite werd om te oorweeg
nie.

CURATIONIS 17



Die natuuL etenskaplike ,benaderm? het dF,rhalwe veel
groter aantrekkingskrag as die menswetenskaplike henader-
ing 0ok In die_ geneeskunde en die verpleegkunde. Die
waarheid van hiérdie_bewerin b(llyk onontkenbaar uit die
leemtes wat steeds in die 0€|6I Ing van geneeshere en
verpleegsters bestaan met betrekking tot die onderrl%en
Inoefening van v_aard;ghede waardeurdie student leer om sy
of haar persoonlikheid terapeuties te 8eer|k indie benader-

Ing tot die pasiént en sy naashestaandes.

. Wanneer diens|ewering dus evalueer word, bestaan daar
die peiging om dit slegs” in terme van die ooglopende en
bereken- en verklaarbare suksesvolle of onsuksesvolle te
oorweeg. Die lewensbeskoulike soos wat dit spreek deur die
(I;_esmdhede van gesondheidswerkers en uit die interpersoon-
ike verhoudingé, aspok die sukSes van terapie in terme van
gesindheidsveranderinge. die mate waartog n pasiént bereid
en in staat was om sy Iéwenspatroon positief te verander, die
mate waartoe betrokkenheid'en samewerking van.die pasient
en Sy naashestaandes verkry is. en of aanvaarding en ver-
werkmg| van permanente gestremdheid plaas?evmd het —
word Slegs by uitsondering en In_geselekieerde diens-
leweringsituasies in berekening gebring.

Die beeld wat die gesondheidspan na buite weerspieél —
skep dit die indruk van 'n onderliggende filosofie dat die
genesing van siekte veel belangriker s as die versorging
van siek mense? Is dit ook die Indruk wat die gemeenskap
van die ver Ie%gster het — dat sy teen siektes vaskyk en die
mens mislogp? Meer en meer skrywers spreek” hul be-
sorgdneid _hieroor uit — skrywers ‘waarvan die oorgrote
meérderheid geneeshere en verpleegsters is.

_Die ekspressiewe dimensie van swkeversorgm% — die
dimensie waarin koestering en steunq_ewmg die ‘instrumente
word om die pyn en lyding meerdraaglik en‘die tegnologie en
wetenskap vir dje pasiént meer sinvol te maak — benhoort
tradisioneel tot die arbeiasterrein van die verpleegster. Haar
taak s egter bemg om tot sprgwekkende mate te ontplooi om
oorwegend die van die verlengde instrumentele arm van die
?enees eer te word. In die Ilq van die eise wat daar in
oenemende mate vanuit die wetenskap, die gemeenskap en
die geneeskunde aan haar gestel word en aangesien sy dit as
primére verantwoordelikheid het — juis ter wille van die
gemeenskap — om in ve_nnootska'o aan d|e_s?/ van die
geneesheer en in sy afwesigheid selfs ten opsigte van, die
voile si)_ektrum van dienslewgring te funksioneer,”is dit nie 'n
sonderlinge ontwikkeling nie.

Dit hoy egterdringende undaﬁmg in— naamlik om sorg te
dra dat die verpl_eegster altyd Raar taak sal vertolk as oor-
wegend ekspressief. Hoe groter die mtdagmg vir instrumen-
tele’ taakvervulling — des te groter die eise aan haar om
bereid, meer nog Voorbereid en bevoegd te wees om —

*die pasiént in Sy nood as mens en as persoon vanuit «
elesoornge leefivéreld met eie betekenisse, eie belange,
ele bandg raak te sien:

* hom c‘oelbewus in sy hesondere situasie van siekwees te
gaan leer ken en verstaan;

*hom vanuit die veiligheid van 'n verhouding van pegryp-
|n([1 vertroue_en simpatieke gesagsleiding tot hernude
selfstandigheid en bereidwilligheid tot sinvolle bestaan
— met of Sonder sy siekte of gestremdheid — te begelel.
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. Charlotte Searle verklaar onomwonde dat dil (lie ekspres-
siewe funksie is wat deurdig eeue heen aan verpleging ‘neie
karakter verleen, Ver_argung van hierdie funksde as g|e
voeaingshodem van liefdevolle versorging van die nigde-
mens. weerspieel n swak beeld van verpleging. want dit is
juis en alleenlik hierin

* indie blyke van aanvaarding van die pasiént as unieke
persoonlikheid en as medeniens;

in die verwerkliking van die besorgdheid van die ver-
pleegster oor die pasiént: en

in die bere|dW|II|?he,|d owr aan die, hand van steun-
?ewlng en hulpverlening tot begelejding van die pasiém
ot sinvolle bestaan te kom dat die hart'van verpleging
klop, en die grootste vreugde in die arbeid [&.

Daar durf by die verpleegster nooit 'n gebrek aan deernis
waarneembaar wees nje. want dit is wanneer deernis ver-
dwyp dat die gees van koele saaklikheid en onbetrokkenheid
—"0ie simptome van die materialistiese tydsgees — oorneem
our tussenmenslike verhoudmﬁe_ te verarm en van verpleeg-
sorg 'n blote sake-aangeleentheid te maak.

Ver_pleegkundlges vanuit alle wérelddele, die ?eme_enskap
aan wie ons onsself diensbaar stel. pleit om -« on wakm?Ava_n
medemenslike besorgdheid by verpleegsters. Voor ons [é die e
uitdaging van die op?aaf om in alle opsigte. medemens te
word, om alle geleerj hede aan te gryp on die mens in die
dinamiek van 3y wereldbewoning” te begryp en om deur
hierdie kennis_én ons eie individuele moantlikhede, deyr
voortdurende inoefening, die kuns te hemeester om in alle
é%%erttekvan pasiéntsorg™ons persoonlikhede terapeuties te
utk.

. Dig grootste uitdaging in die opleiding van verpleegsters
vir die Toekoms [é hierin opgesluit.

Die toekoms ga,an,noodwend|P vra vir steeds groter be-
klemtoning van ‘die instrumentele vaardighede in die ver-
Bleegkunde._ Indien sy haar plek in die gesondheidspan wil
ehou sal die verpleggster aan hierdie €1se moet voldoen.

S){( sal egter ook haar plek as verpleegster in die werklike
betekenis van die woord "verpleglnq', naamlik — om te sorg
vir, te beskerm, in te staan vir, Te koester, liefdevol {8
behandel. alleen behou as die ewewig bewaar bly tussen die
Instrumentele en ekspressiewe taakvervulling. Die uitbouing
van hierdie ewewig is dig sleutel tot die bémeestering van
verpleging as kuns — is die sleutel tot daardie kern, dig hart,
wat die beroeF lewend en warm_hou en die belydenis van
Charlotte Searle tot vervulling bring — 'verpleging is liefde
wat sighaar gemaak word'
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